
Micro-Parlements Ruraux Connectés
(MPRC)

Guide d'Innovation Territoriale – Mars 2026

Innovation Sociale Démocratie Participative Territoires Ruraux

Commune A

Commune B

Commune C

Commune D

Commune E

R É S E A U  D ' I N T E L L I G E N C E  C O L L E C T I V E  I N T E R C O M M U N A L E

INTRODUCTION & OBJECTIFS

Renforcer le pouvoir d'agir des habitants via
une implication directe.

Produire des solutions rapides adaptées aux
réalités locales.

Rompre l'isolement des petites communes
rurales.

Créer un réseau d'intelligence collective
intercommunal.

Le dispositif MPRC est une innovation opérationnelle inspirée par l'association Sagiterre. Il propose une
gouvernance hybride (élus, citoyens, acteurs locaux) pour revitaliser la démocratie locale et le
développement territorial des petites communes rurales par l'action concrète.

CHIFFRES CLÉS

MÉTHODE EN CYCLE COURT

MARS 2026

3 Mois
Cycle opérationnel court

12 à 15
Personnes par groupe

€

5 - 8k €
Coût moyen par cycle

Diagnostic

Identification participative 
des enjeux prioritaires basés 
sur le vécu habitant

Co-construction

Élaboration de solutions 
simples, réalistes et activables.

Action

Mise en œuvre concrète et 
développement des compétences 

(learning-by-doing)/

1 2 3



INNOVATION ORGANISATIONNELLE

MPRC
Élus
locaux

Acteurs
locaux

Citoyens
tirés

Inter-
comm.

Projets
concrets

Gouvernance Hybride
Mixité équilibrée entre habitants, élus et
acteurs locaux.

Tirage au Sort
Garantir la représentativité et éviter les
biais de participation.

Logique Intercommunale
Coopération souple entre communes sans
lourdeur administrative.

Formation-Action
Montée en compétence des participants
par la conduite de projets.

CONDITIONS DE RÉUSSITE

Implication claire des élus locaux

Animation neutre et professionnelle

Cadre méthodologique rigoureux

Orientation systématique vers l'action

LEVIERS STRATÉGIQUES

Revitalisation démocratique

Accélérateur de projets concrets

Coopération souple entre communes

Modèle sobre et économique

FINANCEMENTS COMPATIBLES

ANCT

Cohésion des
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« Ce dispositif, inspiré des méthodes participatives éprouvées, transforme les résidents en
co-créateurs actifs de projets locaux, redonnant du souffle à notre démocratie de
proximité. »

— Association Sagiterre, mars 2026



EXEMPLES CONCRETS DE PROJETS
Le dispositif MPRC génère rapidement des projets concrets adaptés aux réalités locales. Voici les types
d'initiatives les plus fréquemment portées par les groupes citoyens :

C
Covoiturage local
Mise en réseau des trajets quotidiens entre
habitants pour réduire l'isolement et les coûts.

M
Marché de producteurs tournant
Circuit itinérant entre communes pour valoriser
les productions locales et renforcer les liens.

V
Visites solidaires seniors
Organisation bénévole de visites régulières
aux personnes âgées isolées du territoire.

J
Jardins partagés
Création d'espaces de culture collective
favorisant le lien social et la souveraineté
alimentaire.

A
Ateliers jeunes / métiers
Découverte des savoir-faire locaux
et chantiers participatifs pour les jeunes.

T
Tiers-lieux ruraux
Espaces partagés multifonctionnels
(coworking, FabLab) accessibles à tous.

É
Échanges de services
Systèmes d'entraide entre habitants :
jardinage, garde, bricolage, transport…

F
Festivals et événements culturels
Manifestations fédératrices pour renforcer
l'identité territoriale et attirer de nouveaux
habitants.

P
Plateformes locales de coordination
Outils numériques simples pour centraliser
les initiatives et synchroniser les acteurs.

K
Cantines locales approvisionnées
Restauration collective valorisant les produits
du territoire et soutenant les producteurs locaux.

C'est cette capacité à passer rapidement de l'idée à l'action qui constitue la force du dispositif MPRC.
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